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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИЗУЧЕНИЯ СТАРЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ  
В РОССИИ В ПОСТПАНДЕМИЙНЫЙ ПЕРИОД1 

Аннотация. Пандемия COVID-19, а также нестабильность и фрагментиро-
ванность современного мира обусловили необходимость переосмысления старения 
и возрастных трансформаций. Одним из заметных изменений стало усиление ин-
тереса к социокультурным и междисциплинарным трактовкам позднего возраста, 
в которых акцент сместился с биомедицинской модели на изучение индивидуальных 
и структурных факторов, формирующих опыт старения и возрастных изменений. 
Эти изменения отразились как на общественном восприятии людей старшего по-
коления, так и на научном дискурсе, способствуя появлению новых концептуальных 
подходов и исследовательских парадигм. Особое внимание в современных работах 
уделяется нелинейному пониманию поздних возрастов, в котором основное внимание 
сосредоточено не на хронологических рамках, а на субъективных и социокультурных 
характеристиках этого жизненного этапа. Настоящее исследование включает обзор 
научных публикаций, посвящённых вопросам старения и жизни людей в возрастной 
категории 60+, опубликованных за последние пять лет. Основное внимание уделено 
работам в области общественных наук. Всего было проанализировано 1000 научных 
статей, вышедших в период с 2021 по 2025 г. Среди ключевых выводов следует от-
метить значимость индивидуального восприятия активного образа жизни самими 
представителями старшего поколения. Установлено, что занятость и возможность 
трудовой деятельности по-прежнему играют важную роль в поддержании соци-
альной вовлечённости и жизненной активности. При этом состояние здоровья всё 
реже воспринимается исключительно как проявление уязвимости или ограниченно-
сти. Напротив, отношение к здоровью всё чаще рассматривается как фактор, под-
держивающий автономию, а также как ресурс, требующий осознанного управления. 
Исследования показывают, что восприятие собственного здоровья респондентами 
способствует продолжению активной жизни независимо от возрастных рамок.

Ключевые слова: пожилые люди; исследования пожилых людей в постпандемий-
ный период; новые подходы к исследованию старения и пожилых людей; пандемия 
COVID-19; особенности изучения возраста пожилых людей в России. 

1.	 Исследование выполнено за счет гранта Российского научного фонда № 24-78-10118 
[https://rscf.ru/project/24-78-10118/].
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Abstract. The COVID-19 pandemic, as well as the instability and fragmentation 
of the modern world, have necessitated a rethinking of aging and age-related 
transformations. One notable change has been the increased interest in socio-cultural 
and interdisciplinary interpretations of late adulthood, in which the focus has shifted 
from the biomedical model to the study of individual and structural factors shaping the 
experience of aging and age-related changes. These developments have affected both 
public perceptions of the older generation and scientific discourse, contributing to the 
emergence of new conceptual approaches and research paradigms. Special attention in 
recent works is given to the non-linear understanding of later life, where the primary 
focus is not on chronological age but on the subjective and socio-cultural characteristics 
of this stage of life. This study includes a review of scientific publications on aging and 
the lives of people aged 60+ published over the past five years. The main focus is on 
works in the field of social sciences. A total of 1,000 scientific articles published between 
2021 and 2025 were analyzed. Among the key conclusions, the study highlights the 
importance of the individual perception of an active lifestyle by older adults themselves. 
It was found that employment and the possibility of work continue to play a significant 
role in maintaining social engagement and life activity. At the same time, health is 
increasingly perceived not merely as a sign of vulnerability or limitation, but as a factor 
supporting autonomy and a resource requiring conscious management. Research shows 
that respondents’ perception of their own health contributes to the continuation of an 
active life, regardless of age.
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Введение 

За последние годы социальный статус старшего поколения подвергся зна-
чительным трансформациям. Существенную роль в этих изменениях сыграли 
как новые ориентиры социальной политики, так и локальные и региональные 
инициативы, направленные на развитие концепции активного долголетия. Го-
сударственные меры, в  том числе закреплённые в  нормативных документах 
(например, Распоряжение Правительства РФ от  05.02.2016 № 164‑р), спо-
собствовали росту интереса к возрастной проблематике и увеличению числа 
научных исследований в  данной области [Распоряжение Правительства РФ 
от  05.02.2016 N 164‑р]. Дополнительным фактором переосмысления роли 
старшего поколения в обществе стала пандемия. Она сопровождалась возвра-
щением к  биологическим и  хронологическим категориям старения. Возни-
кли многочисленные вызовы, с которыми представители старшего поколения 
столкнулись напрямую: изоляция, ограничение мобильности, снижение досту-
па к медицинским и социальным услугам, а также необходимость адаптации 
к стремительно изменяющимся условиям.

Возникла активная дискуссия о  том, как изменится наше представление 
о старении в условиях пандемии, когда кризис ушел на  задний план, а мир, 
согласно некоторым исследователям, перешел в  постпандемическую эру 
[Kolluoğlu et. al. 2020; Montgomery et. al. 2021; Gilder 2020].

Учёные в областях: медицины, социологии возраста, геронтологии, пси-
хологии, философии и социальной политики рассматривают старение с точки 
зрения того, что оно из себя представляет. Сегодня появился новый концепт 
«отложенное старение», который до недавнего времени развивался преимуще-
ственно в психологии. Суть данного концепта заключается в отсутствии хро-
нологически четких границ старости и связанности старости и старения с пло-
хим здоровьем и самочувствием.

В  данном случае подчёркивается отсутствие акцента на  фактическом 
возрасте человека, а идея старости воспринимается скорее как продолжение 
среднего возраста. Цель данного исследования проанализировать современ-
ные исследования, рассматривающие старение, рассмотреть то, как изучается 
старение в постпандемийное время. В настоящем исследовании мы выделяем 
предметные области, в рамках которых анализируется старение в различных 
научных дисциплинах.

Концептуализация старения 

В 1960‑е годы наблюдается существенный рост интереса исследователей 
к  проблематике старения. Этот интерес формируется на  фоне демографиче-
ских изменений, увеличения продолжительности жизни и быстрого развития 
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медицины. Внимание учёных сосредотачивается не только на вопросах меди-
цинского обслуживания и зависимости людей старшего возраста от системы 
здравоохранения, но и на более тонких аспектах, таких как восприятие собст-
венного возраста, самоидентификация и формирование возрастной субъектив-
ности [Cumming, Henry 1961].

Зарубежные учёные выяснили, что люди пожилого возраста находятся внизу 
символической иерархии, это заслуживает исследовательского внимания к изуче-
нию пожилых людей [Смолькин 2019; Jones 2006; Григорьева 2016; Евсеева 2016].

Изучение поведения, стигм и  ограничений пожилых людей проложило 
путь к созданию отдельной области, называемой социологией старения, кото-
рая существует до сих пор. Основным толчком к изучению возраста послужило 
развитие молодежной социологии, которая возникла в 1960‑х годах [Видясова, 
Григорьева 2023].

Конец 1960‑х – середина 1980‑х годов поистине можно назвать периодом 
появления социологии старения. Здесь происходит смена точки зрения: от рас-
смотрения возраста как биологического факта к размышлению о социальных 
значениях старости и потребностях пожилых людей. К числу важных направ-
лений, зародившихся в этот период, относится развитие представлений об эф-
фективном и  устойчивом старении. Исследователи начинают акцентировать 
внимание на ресурсах и потенциале людей пожилого возраста, их способно-
сти продолжать участвовать в общественной и профессиональной жизни, не-
смотря на  возрастные изменения [Butler 1969; Havighurst 1963]. Начинается 
формирование теоретических рамок, в которых старение воспринимается не 
как фаза угасания, а как этап возможностей и развития. Представители старше-
го поколения рассматриваются как активные участники социума, обладающие 
знаниями, опытом и способностями, важными для современного общества.

С  середины 1980‑х годов появляется новое направление в  исследовани-
ях старения. Это направление сосредоточено на четком разграничении меди-
цинского и социального определений старения [Baltes et. al. 1998; Доброхлеб 
2008]. В рамках этого подхода подчёркивается необходимость предоставления 
пожилым людям равного доступа к  образованию, трудовой занятости, куль-
турной жизни и  разнообразным формам социальной активности. В этот  же 
период выдвигаются предложения о  постепенном повышении пенсионного 
возраста, что рассматривается не только как мера экономической устойчиво-
сти, но и как способ продлить социальную активность лиц старшего возраста. 
Признаётся, что  сохранение трудовой занятости может выступать не  просто 
как форма материального обеспечения, но и как ключевой инструмент поддер-
жания когнитивной и социальной активности, а также личностного смысла.

Анализируя основные этапы развития концепций старения, можно выде-
лить ряд ключевых трансформаций, оказавших влияние на современное науч-
ное осмысление данного процесса:
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• Старение интерпретируется не как биологически детерминированный 
процесс, а как социально и индивидуально обусловленный феномен;

• Увеличивается значимость исследований, направленных на повседнев-
ные практики и условия жизни людей старшего возраста в различных контекс-
тах –  от городских до сельских;

• Возрастает интерес к вопросам занятости, продления трудовой деятель-
ности и её влияния на качество жизни;

• Развивается направление, связанное с цифровой инклюзией и использо-
ванием технологий в повседневной жизни пожилых людей.

Эти сдвиги способствуют формированию представления о старении как 
о процессе, в котором важную роль играют субъективные оценки, культурные 
нормы и социальная политика. В современном дискурсе возраст всё чаще рас-
сматривается как конструкт, гибко воспринимаемый самими людьми, а не как 
фиксированная биологическая категория.

Особенности занятости пожилых людей 

При проведении анализа мы установили наличие возрастающего исследо-
вательского интереса к изучению занятости пожилых людей. Эта тема стано-
вится важной частью исследований во многих науках.

Во время пандемии исследователи рассматривали особенности занятости 
пожилых людей, отражая тенденцию к гибкому графику работы как части тру-
довой жизни пожилых людей и подчеркивая цифровизацию занятости и моне-
тизацию хобби [Григорьева 2022; Галкин 2022; Григорьева и др. 2023]. Важной 
тенденцией, выявленной в  этих работах, является переход от  классических 
определений занятости как профессионального труда к изучению досуга и до-
суга при трудовой деятельности пожилых людей.

В  российской академической среде наблюдается устойчивый рост инте-
реса к проблематике трудоустройства людей старшего возраста. Трудовая ак-
тивность рассматривается как  важный инструмент поддержания социальной 
включённости, обеспечения межпоколенческой коммуникации и профилакти-
ки социальной изоляции [Grigoryeva et al., 2021; «Старшее поколение»]. Такие 
исследования подчёркивают важность создания условий, позволяющих сохра-
нять профессиональную активность, включая гибкий график, удалённую рабо-
ту и переобучение.

При изучении активностей пожилых людей в период постковида, возника-
ет тема инклюзии. Следует отметить, что только пожилые люди могут оценить 
свои действия и  возможности и  также оценить свой потенциал быть актив-
ными [Григорьева и др. 2023]. Период пандемии COVID-19 внёс существен-
ные коррективы в подходы к активному старению. Множество традиционных 
форм активности стали недоступны, в то  время как  цифровое пространство 
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приобрело особую значимость. Онлайн-форматы взаимодействия, культурно-
го участия и обучения стали необходимостью. Однако неравномерный доступ 
к цифровым ресурсам, различия в  уровне цифровой грамотности и  барьеры 
восприятия стали предметом научной и социальной дискуссии [Ярская-Смир-
нова и др., 2022]. Актуальность вопроса о цифровой адаптации пожилых лю-
дей остаётся высокой и в постпандемийный период. Исследования указывают 
на  необходимость разработки программ цифрового просвещения, адаптиро-
ванных под возрастные особенности и потребности. В условиях глобальных 
изменений цифровая инклюзия становится неотъемлемой частью дискурса 
об активном и достойном старении.

В связи с  этим возникают ключевые вопросы: какие новые способы ак-
тивного участия пожилых людей могут появиться? Как изменятся привычные 
формы активности в условиях постпандемического времени? Анализ этих во-
просов может помочь в разработке новых программ и инициатив, способству-
ющих улучшению качества жизни пожилых граждан, а также их социальной 
интеграции. Необходимость в адаптации программ и подходов становится все 
более очевидной, и  дальнейшие исследования в  этой сфере имеют большое 
значение.

Здоровье пожилых людей и активности 

Рассмотрев исследования, посвященные изучению здоровья пожилых лю-
дей и медицинской помощи мы выделяем четыре ключевых темы:

Первая тема охватывает анализ продолжительности жизни пожилых лю-
дей, внедрение принципов активного долголетия и вопросы, связанные со здо-
ровьем пожилых людей. Данная тема включает анализ продолжительности 
жизни представителей старшего поколения, развитие и реализацию концепции 
активного долголетия, а также оценку общего состояния здоровья возрастной 
группы 60+. Как правило, эти вопросы поднимаются в рамках демографиче-
ских и  социологических исследований, связанных с  социальной политикой, 
системой здравоохранения и качеством жизни. Особое внимание уделяется до-
ступности медицинских услуг, состоянию инфраструктуры, способствующей 
укреплению здоровья, и эффективности профилактических программ. Отме-
чается значительное региональное неравенство в обеспеченности гериатриче-
ской помощью, что сказывается как на объективных показателях здоровья, так 
и на субъективном восприятии благополучия пожилыми людьми.

В этих рамках внимание уделяется факторам, которые способствуют улуч-
шению как физического, так и психического здоровья людей пожилого возра-
ста, что, в свою очередь, влияет на активности пожилых людей. Специалисты 
разных областей продолжают искать пути для повышения благополучия этой 
категории граждан, учитывая уникальные вызовы и потребности, с которыми 
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сталкиваются пожилые люди в современном мире [Голубев и др. 2021; Новосе-
лов 2022; Grotz et. al. 2020; Di Gessa et. al. 2021].

Вторая тема охватывает прежде всего медицинские исследования здоро-
вья пожилых людей. Исследования, проводимые в этой области, показывают, 
что в период пандемии наблюдается уменьшение физической активности сре-
ди пожилых людей. В рамках данной темы подчёркивается важность развития 
широкого спектра активностей, направленных на  поддержание физического 
и психологического состояния. Речь идёт не только о лечении хронических за-
болеваний и прохождении диспансеризации, но и об организации групповых 
занятий, клубов здоровья, фитнес-программ, пеших прогулок и оздоровитель-
ных мероприятий. Участие в таких инициативах укрепляет не только здоровье, 
но и способствует расширению круга общения, что особенно важно в пожилом 
возрасте [Веселова и др., 2022; Hoffman et al., 2022; Oliveira et al., 2022].

Третья тема раскрывает половозрастные отличия. В рамках этой темы ис-
следовательский фокус сосредоточен преимущественно на демографических 
исследованиях. Главный вывод этих исследований: различные формы активной 
деятельности пожилых людей важно рассматривать в контексте региональных 
отличий, демографической политики и инфраструктурных особенностей.

В данной группе трудов рассматриваются различные стороны цифровых 
технологий, применяемых в процессе медицинской помощи пожилым пациен-
там. Этот процесс значительно активизировался во время пандемии COVID-19 
[Орлов и др. 2022; Costa et. al. 2021].

В рамках четвертой темы стоит обозначить работы по медицинской антро-
пологии и социологии. В данной группе исследований рассматривается инди-
видуальное восприятие здоровья пожилыми людьми и обсуждаются различные 
точки зрения на поведение, направленное на сохранение здоровья среди этой 
группы населения в условиях пандемии. Авторов интересует, как именно по-
жилые граждане осознают свое состояние здоровья и какие факторы влияют на 
их отношение к здоровью во время пандемии. Рассматриваемые вопросы каса-
ются как личных, так и социальных аспектов, влияющих на здоровье данной 
категории людей, а также стремлений и мотивов, которые побуждают их вести 
здоровый образ жизни в условиях пандемии. Второе направление представле-
но исследованиями, выполненными в Центре социальных исследований ста-
рения Социологического института РАН – филиала ФНИСЦ РАН. Эти работы 
акцентируют внимание на биополитических аспектах старения, в частности, 
на  изменении отношения к  людям старшего возраста в  условиях пандемии 
COVID-19. Исследователи указывают на  внедрение жёстких режимов конт- 
роля и ограничений, касающихся передвижения и поведения пожилых людей. 
Несмотря на заявления о заботе, подобные меры фактически приводили к мар-
гинализации и символическому исключению. Такие практики рассматривают-
ся в контексте биополитики – нормативной системы, направленной на управ-
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ление уязвимостью через регламентацию тела и поведения [Галкин и др., 2023; 
Григорьева и др., 2023; Verbruggen et al., 2020; Ellerich-Groppe et al., 2021].

Старение рассматривается сквозь культуру здоровья, которая все чаще 
и чаще становится объектом исследований. В статьях, касающихся медикали-
зации старшего возраста, подчеркивается, что представления о пожилом воз-
расте как о специфической культуре продолжают влиять на восприятие пожи-
лых людей. Это восприятие соотносится с основными моделями биополитики 
в современном обществе [Михалева 2009; Галкин 2023].

В  процессе взаимодействия с  медицинскими работниками все ещё  до-
минирует медикализированное восприятие старости, что, безусловно, ска-
зывается на  культуре здоровья пожилых людей. Здоровье пожилых людей 
рассматривается в таком случае с позиции различных хронических заболе-
ваний и  физической слабости пожилых людей. Здоровье в  этом контексте 
рассматривается преимущественно через призму заболеваний и  патологий. 
Ясно, что такой подход формирует восприятие культуры здоровья как связан-
ной с болезнями и проблемами, которые они порождают. Кроме того, стоит 
заметить, что  факторы здоровья не  так сильно влияют на  восприятие воз-
растной идентичности, как хронологический возраст. При этом остаётся не-
ясным, действительно ли здоровье людей ухудшается (по мнению некоторых 
гериатров, основные аспекты старения и здоровья формируются до 60 лет) 
или это просто отражение общепринятой у старших людей идеи о наступле-
нии старости. Психологический аспект играет значительную роль в вопросах 
здоровья и старения, о чём упоминает Н. Л. Русинова [Русинова и др. 2018; 
Русинова и др. 2022]. Исследования, посвященные здоровью пожилых лю-
дей, как российских, так и зарубежных авторов в постпандемийный период 
сосредотачиваются на психологических последствиях пандемии и предлага-
ют различные способы минимизации причинённого пожилым людям психо-
логического ущерба.

Заключение 

В ходе нашего исследования, мы смогли выявить главные теоретико-мето-
дологические подходы в изучении старения в период постковидного периода:

• Расширение практик использования цифровых технологий людьми стар-
шего возраста, включая телемедицину, онлайн-образование и участие в цифро-
вой экономике;

• Углублённое изучение влияния состояния здоровья как комплексного де-
терминанта активности, включая психоэмоциональное и когнитивное благопо-
лучие;

• Разработка и  переосмысление индекса активного долголетия с  учётом 
современных реалий и трансформаций социальной среды.
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Одним из ключевых направлений современных исследований становится 
анализ активности и возможностей её сохранения у представителей старших 
возрастных групп. Актуализируется вопрос о том, насколько эти люди могут 
участвовать как в традиционных, так и в новых формах социальной активно-
сти. Также переоцениваются устоявшиеся представления о снижении активно-
сти как о неизбежном следствии возраста. Важным становится исследование 
разнообразия траекторий старения, выходящих за пределы привычных биоло-
гических и хронологических рамок.

Значительные изменения произошли и в результате цифровизации – осо-
бенно в условиях пандемии. Многие формы социальной, культурной и профес-
сиональной активности людей старшего возраста были перенесены в цифро-
вую среду. Это породило как новые формы вовлечения, так и вызовы, связанные 
с необходимостью цифровой адаптации. Тем не менее цифровая трансформа-
ция остаётся важным фактором переосмысления моделей активного долголе-
тия и социальной интеграции.

Современные концепции старения всё чаще отвергают идею жёсткой 
хронологической границы, отделяющей «старость» от  других этапов жизни. 
На  первый план выходит подход, ориентированный на  гибкость возрастных 
траекторий, учитывающий социокультурный контекст и субъективное воспри-
ятие возраста. Отмечается уход от традиционного связывания старения с ухуд-
шением здоровья и снижением качества жизни. Напротив, акцент смещается 
на разнообразие и пластичность возрастных сценариев.

Особое внимание уделяется тому, каким образом концепт старения переос-
мысливается в постпандемийный период. В ходе анализа были выделены ключе-
вые предметные области и междисциплинарные подходы, в рамках которых раз-
виваются современные исследования поздних возрастов, отражающие как новые 
вызовы, так и изменяющиеся представления о жизни в зрелом возрасте.
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